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Introducere

Un copil se va naste...

El va face parte dintr-o descendentd, cu alte cuvinte va de-
veni, la rAndul sdu, mostenitorul unui roman familial, diferit
de oricare altul, fiecare arbore genealogic fiind unic.

Pentru a intelege influentele care se vor manifesta inci din
momentul conceperii copilului, ne-am propus sd purcedem la
descoperirea istoriei familiale.

Istoria familiald este cea care determind, intr-o primd fazd, des-
tinul copilului. De aici si importanta vitald de a analiza mostenirea
transgenerationald, pentru a-i transforma aspectele problematice si
pentru a beneficia de potentialul creator existent la nivelul acesteia.

PATRU GENERATII: O BAZA ESENTIALA
PENTRU INTELEGEREA DESCENDENTEI

Copilul mosteneste nu numai istoria celor doi parinti ai
sai, ci, in egala masurd, istoria celor patru bunici si a celor opt
strabunici.

Am putea, ce-i drept, sd ne intoarcem si mai mult in timp,
dar nu este obligatoriu, dat fiind faptul ca e dificil sa obtinem
informatii foarte precise dincolo de generatia strabunicilor
(adica aproximativ cu o sutd de ani inainte de nasterea noastra).

11



12 Copilul si arborele genealogic

Pe de alta parte, studierea vietii celor opt strabunici, a celor
patru bunici, apoi a unchilor si a méatusilor parintilor oferd
suficiente elemente necesare intelegerii ramurilor pe linie pa-
ternd si materna.

S4 reamintim in continuare modelul simplu de constructie
a arborelui genealogic.

[ bunica | | bunic 1 ¥ bunicaJ [ bunic ]

stra- strﬁ- stra ] stra- ][straj[stra—] stré—]
bunic J {bunici) | bunic | |bunicd) { bunic ) {bunicd/ | bunic

Cele patru generatii

stra-
bunicd

SA NE COMPLETAM CUNOSTINTELE
DESPRE ISTORIA FAMILIALA

Se intampla foarte rar ca istoria familiala sa fie cunoscuta
in detaliu de citre membrii aceleiasi familii. De ce? Pentru cd,
de obicei, despre trecut se vorbeste putin si fiindcd, uneori,
anumiti membri ai familiei detin unele informatii interesante
despre care ceilalti nu stiu nimic si viceversa.

Tocmai de aceea, inainte de orice analiza care sd aiba un
caracter psihologic, va trebui s adundm mai multe informa-
tii si s& le comparam intre ele.

Nu e vorba numai despre datele de nastere, de cdsdtorie si
deces, ci si despre toate elementele concrete care permit rede-
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senarea traiectoriilor sentimentale si sociale ale tuturor ascen-
dentilor si ale rudelor directe si indirecte (legaturi intre veri).

Fiecare dintre aceste elemente are o importanta anume si
ne poate ajuta sa intelegem evenimentele trecute; sa nu uitdm
de fotografii, care joacd un rol deloc de neglijat.

Marturiile parintilor, unchilor, matusilor si ale bunicilor,
apoi cele ale prietenilor apropiati ai familiei, martori la ca-
sitorie, ale nasilor, marturiile servitorilor si ale colegilor de
serviciu se dovedesc la fel de pretioase'.

Despre tema anchetei familiale puteti citi in doud dintre precedentele noastre lucrari:
Se libérer du destin familiai® si ,Se libérer du temps généalogique”, aparute la Editions
Dervy In 2000, respectiv 2002. (n.a.)
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1.
Elementele componente
ale unei familii fericite

in dorinta lor de a aduce pe lume un copil, viitorii pdrinti
sunt deseori influentati de propriile modele familiale, cate-
odatad tn mod absolut inconstient.

Atunci cand modelele sunt pozitive, conceperea copilului,
perioada de gestatie, nasterea - precum si viitorul acestuia
sunt privite intr-o maniera deosebit de favorabila.

De fapt, apartenenta la o familie unitd, armonioasa ofera
un sentiment de securitate, indispensabil vietii, sentiment de
care viitorul copil va beneficia la randul sdu. Legdturile dintre
generatii, atunci cand sunt stabile si pline de caldura, consti-
tuie o temelie solidd, pe baza cdreia individul va putea evolua
in mod armonios.

Dacd, odati cu trecerea timpului, descendenta a stiut sd dezvolte
astfel de atitutini si sentimente pozitive, conceperea copilului nu
numai ci va fi urmdritd cu sperantd, ci si doritd cu sinceritate.

Astfel, atunci cand un barbat s-a bucurat de o relatie plina
de cdldurd, iubitoare si liberd cu propriul périnte, rolul de tatd
1 se va pdrea foarte firesc. La fel, daca o femeie a avut o imagine
bund despre mama sa, ea isi va dori sincer sa fie la randul ei
mama.

17



18 Copilul si arborele genealogic

Constatam astfel cd sentimentele pozitive manifestate cu
privire la conceperea unuia sau a mai multor copii isi gdsesc
in mod logic sursa in istoria familiei.

Mergand inapoi in timp, cu doud, trei sau chiar cu patru
generatii, regasim in sanul acestor familii o legdturd interge-
nerationald bine construita.

Copilul este dorit.

Cei doi se potrivesc
si sc iubesc.

mama

[ bunica ] [ bunic ] [ bunici ] [ bunic ]
Cuplu armonios Cuplu armonios
(iubire) (iubire)

Legdturi intergenerationale bine construite
(cupluri armonioase, copii doriti, nu exista probleme
cauzate de , preferinte”)

Sa notam, inainte de toate, cd acesti arbori genealogici sunt
construiti pornind de la cupluri armonioase. Pentru ca formarea
cuplului std chiar la baza descendentei. Atunci cand cuplul e bine
inchegat, descendenta se va intemeia pe baze solide: copiii vor fi
conceputi pentru ci sunt doriti. In acest caz, parintii sunt suficient
de maturi pentru a face fatd angajamentelor sia se ridica la inaltimea
rolului lor.

COPILUL ARE NEVOIE DE O RELATIE AFECTIVA,
PROFUNDA SI SIGURA

Copilul trebuie sd simtd cd apartine cuiva, cu alte cuvinte
¢, face parte” din familia de origine. Acest lucru are loc atunci

— e ———— —
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cand pdrintii 1i oferd o relatie afectivd profundi si sigura, inci
de la venirea sa pe lume. Sentimentul de iubire reprezinta
sursa din care copilul 1si va dezvolta increderea in sine. Iubi-
rea constituie baza necesara viitoarei sale relatii cu mediul, cu
ceilalti adicd, si, mai tarziu, cu lumea intreagd.

Una dintre nevoile fundamentale ale copilului este s4 fie
acceptat si sd simtd cd propria viatd este pretioasd pentru adul-
tii din filiatia sa. Atunci cnd trdieste sentimentul ¢ e demn
de a fiiubit, cd e protejat si sustinut de familia de origine, con-
ditiile pentru ca viata lui sd se desfdsoare in mod armonios
sunt indeplinite.

Studierea a numerosi arbori genealogici ne-a permis si
constatdm cd, in familiile pe care le putem numi fericite, pri-
meazd iubirea, increderea, loialitatea, sprijinul si empatia, si
asta de-a lungul a cel putin doud generatii.

suport - sprijin

Loialitate,
empatie

[ bunic ]

Tubire

[ bunica ] [ bunic ]

Incredere

[ bunica ]

Emotiile care primeazd in familiile fericite

IN FAMILIILE FERICITE, AMBIANTA ESTE RECONFORTANTA,
STIMULANTA SI PROTECTOARE

Afectiunea adevarata dintre parinti ii permite copilului sa
se simtd in sigurantd. Increderea de sine isi are rdddcinile in
tubirea neconditionatd a parintilor.



20 Copilul si arborele genealogic

De aici ne putem da seama de rolul hotarator pe care-1joa-
ca mediul familial.

In familiile fericite, mediul este incurajator, stimulant si
protector. Climatul conjugal se bazeaza pe solidaritate si res-
pect, educatia se sprijina pe cuvinte de incurajare, uneori pe
complimente si intotdeauna pe sentimente pozitive din par-
tea celor doi pdrinti.

In tipul acesta de familie, domin4 in general bucuria si bu-
na dispozitie. Un mediu familial impregnat de fericire facili-
teazd legdturile pe care le va stabili copilul cu lumea. Mai tar-
ziu, copilul devenit adult va fi in mod firesc increzator si va
vedea in fiecare situatie aspectele pozitive.

Bucuria si buna dispozitie sunt emotii contagioase care fac
viata mai usoard: responsabilitdtile cAntdresc mai putin si di-
ficultatile sunt rezolvate mult mai usor. Asa se face cd, intr-un
climat de buna dispozitie, un tatd poate, printr-un gest sau o
glumd, ba chiar printr-un simplu suras binevoitor, sa deza-
morseze o situatie conflictuald, ficdnd-o sa para ceva banal.

Este de dorit, in egald masurs, ca parintii sa acorde atentie si
activitatilor recreative. Fie cd iau decizii amuzante sau au ini-
tiative interesante (excursii, jocuri, activitati noi), acest gen de
parinti stiu sd rupd monotonia vietii de zi cu zi, evitand astfel
comportamentele care presupun prea multd rutind. Aceste
schimbari recreationale permit intdrirea legaturilor dintre
membrii familiei si formeaza niste amintiri minunate.

Mai tdrziu, aceste imagini fericite vor constitui temelia stimei de
sine gi vor permite incorporarea pozitivd in cadrul filiatiei.

-

NEVOILE PRIMARE ALE COPILULUI

Pe langd satisfacerea nevoilor fiziologice (sd fie hranit
adecvat, sa se bucure de o sdnatate bund, sd trdiascad intr-un

spatiu potrivit), copilul trebuie sa poata beneficia:
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[ De un atagament parental si familial ce-i oferd securitate si con-
stanfd. Acest climat este asigurat atunci cand parintii sunt
maturi si congtienti de responsabilitatile lor. Copilul care
trdieste un sentiment de securitate totala isi poate folosi
toata energia pentru a se juca si a invita.

Aceste elemente constituie ceea ce am putea numi ,,temelia”
csentiald, cea care-i permite copilului si fie suficient de in-
crezdtor pentru a stabili relatii pozitive cu mediul sju (scoald,
prictent). Precizam ca respectiva temelie, astfel pusd in prac-
lica, este definitivé, ceea ce presupune ca parintii si fie acce-
sibili si disponibili fata de copilul lor si atenti la cerintele si
intrebarile acestuia.

)

De dovezi constante si repetate de acceptare. Copilul are nevo-

ie sd primeasca din partea familiei semne clare care si-i ara-

te ca e acceptat si sprijinit. Astfel de semne sunt redate prin

gesturi gi, totodatd, prin cuvinte incurajatoare. Pentru a-i

putea accepta pe ceilalti, un copil are nevoie mai intai s4 fie

acceptat neconditionat de neamul lui si, in primul rand, de
tatd si de mama.

.. De semne de incurajare si de respect. Copilul trebuie si simts,
de asemenea, cd este important pentru parintii lui si sd
primeascd in mod constant dovada ¢i e centrul familiei.
Rolul parintilor este, prin urmare, acela de a-si manifesta
sprijinul si de a-1 incuraja pe copil. E binecunoscut faptul
¢d, atunci cand copiii depun eforturi in procesul de inva-
tare, ei fac acest lucru in primul rand ,, pentru” cineva, adi-
ca pentru périntii lor. Dacd acestia din urma intampina si
recunosc cu bucurie incercarile copilului, atunci el va avea
incredere in propriile abilitati.

Prin urmare, e necesar ca parintii sd i se adreseze intr-o
manierd pozitiva, evitand criticile.
Exista un raport clar de tip cauza-efect intre modalitatea in

care pdrintii isi apreciaza copilul si nivelul stimei de sine a
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acestuia. Astfel, parintii care recunosc abilitatile si calitatile
copilului lor vor facilita cu atdt mai mult urmarea vocatiei
(sportivd, artistica, stiintifica) ce existd in el in stare latenta.

4. De structuri. Copilul are nevoie sa fie si ,educat”, cu alte
cuvinte, in sens etimologic, sd fie ,,condus”, conditia fiind,
evident, ca educatia sa se sprijine pe principii etice (respec-
tul fata de viatd, de naturad si de ceilalti). Copilul trebuie sa
se poatd bucura de o libertate , corectd”, adica de o liber-
tate care respectd normele necesare vietii in comun si sim-
tul masurii. Regulile trebuie sa fie coerente, lucru ce pre-
supune ca parintii sa se straduiasca zi de zi sa serveasca
drept model, punand ei insisi in practica principiile pe care
isi doresc sd le vada respectate.

Legat de acest subiect, sa subliniem importanta promisi-
unilor pe care parintele se poate simti indemnat sa le faca co-
pilului: ele trebuie sd fie intotdeauna respectate, in caz contrar
existand riscul unei rupturi foarte grave in legaturile de ata-
sament. Intr-adevar, pierderea increderii pe care o are in pa-
rinti si, mai tarziu, in alti adulti poate fi devastatoare pentru
copil. In general, increderea pe care un copil o are in mod
firesc in membrii familiei nu trebuie niciodata tradata. Este
vorba despre un element central, decisiv pentru o buna adap-
tare sociald in viitor. Dacd, dintr-un motiv sau altul, nu ne
putem tine promisiunea, trebuie sd-i vorbim, sd-i explicim
copilului, prin cuvinte simple, cauza incdlcarii neintentionate
a cuvantului dat.

MEMBRII FAMILIEI SI ROLUL LOR IN VIATA COPILULUI

Sd nu credem cd numai pdrintii sunt importanti pentru
dezvoltarea afectiva si intelectuald a copilului, pentru ca ex-
perienta ne demonstreaza contrariul.

1
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Bineinteles, pentru un copil, tatdl si mama sunt figurile
csentiale In ce priveste educatia si starea sa de bine (la fel si
fratii gi surorile lui, insa Intr-un alt fel). Cu toate acestea, nu
sunt singurii care joacd un rol decisiv. Bunicii (chiar si uneori
cluar si strabunicii), unchii si mdtusile au o relatic apropiati cu copi-
lul, care ar trebui sd fie afectuoasd, bazatd pe sprijin si pe tandrete.

I'rancoise Dolto! precizeaza in acest sens: , Rolul bunicilor
¢ sa vorbeascd mult despre trecutul lor personal si despre tre-
cutul familial de care isi amintesc, pentru ci radicinile familiei
se trag din acest trecut si familia actualy triieste in continuita-
tea familiei de altddatd. Ei trebuie sd spund traditionalele po-
vesti ce se transmit din generatie in generatie, glumele, obice-
turile din timpurile trecute, datinile locului natal sau ale ace-
lor vremuri”,

Fiecare membru al familiei are cu cel mic o legatura unica
31 reprezintd un alt model de relatie care ii va imbogéti posi-
bilitatile de formare si de comunicare. De aceea, atunci cand
copilul 1si vede rar sau chiar deloc unele rude, se produce o
limitare nefireascd a teritoriului sdu afectiv, care se dovedeste
a fi defavorabild dezvoltirii sale.

Intr-adevir, fiecare membru din cercul familial poate sd
dezvolte o relatie stimulantd pentru copil, acesta fiind si mo-
tivul pentru care cel mic este, in general, foarte incantat si
meargd in vizitd la rudele sale. El invatd in acest fel sd co-
munice cu diferite tipuri de persoane care, prin parcursul de
viatd singular, ii sunt utile si de care copilul isi aminteste mul-
la vreme.

Totodatd, datoritd mediului familial, copilul invata c4 toti
indivizii care-1 compun sunt diferiti in ceea ce priveste com-
portamentul si aptitudinile.

' Citat din cartea ,Les Chemins de I'éducation” (,Ciile educatiei”), apruts la Editions
Gallimard, Paris, 1994. (n.a.)



